MBOY «HOLL c. SIHpakbiIHHOM»

YTBepxaaro

Hupexrtop

~035%] QPIIYHOBA CBETJIAHA

MMPOBHA
v «HOW /
c g:i?AKbHMOT ) :
AOEHDb 1
Bbixopn XUMMUYeckum coctaB JHepre-
TUn4yeckas
HaumeHoBaHue Gmo,qa
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupsbl, r | Yrnesoabl, r Llel;l(::;:lTb,
3aBTpak

CBIPHUKH CO CI'YIIEHBIM MOJIOKOM 150/30 15,5 14,8 35,8 315,1
TBOPOT 5,0% XKUPHOCTU 150 150
MVYKA HIIEHWYHAS BBICIIL.COPT 21 21
SIMIA KYPUHBIE (I1IT.) 0 wr. 0
COJIb 1,5 1,5
MACJIO IOACOJHEYHORE 5 5
MOJIOKO CI'VIIEHHOE C CAXAPOM 8,5% 30 30

JKUPHOCTU

YA C CAXAPOM 200 0,1 9,9 39,9
YA YEPHBIN BAUXOBBIN 0,5 0,5
BOJIA IUTHEBAS 54 54
CAXAP ITECOK 10 10
BOJIA IUTHEBASI 140 140

SIBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
SBJIOKU 100 | 100

XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,9

MACJIO CJIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 43

19,7 19,12 79,86 559,9

O0en

OT'YPEIL] CBEXUI 100 0,8] 0,1 2,5] 14,0
OI'YPLIbI TPYHTOBBIE 107,53 | 100

CVII C MSICHBIMU ®PUKAJIEJILKAMU 250 56  104] 17,9| 151,1
KAPTO®EJD 166,67 100
MOPKOBb 13,33 10
JIVK PENYATBIN 11,9 10
TOMATHOE [IOPE 2,5 2,5
MACJIO ITOJICOJITHEYHOE 2,5 2,5
COJIb 0,6 0,6
BOJIA IUTHEBAS 175 175
TOBSIIMHA B/K 47,3 39,9
JIVK PENYATBIN 4,2 3,5
BOJIA IUTHEBASI 3,5 35
SIMIA KYPUHBIE (11IT.) 0,07 wr. 2,8
COJIb 0,3 0,3

OTULIA OTBAPHAS HA TIAPY 105 8,5 9,7 0,1 121,5




KYPBI TIOTPOIII. 1 KATET'OPWI

200

144

WNJIN KYPUHASA T'PYJIKA OUJIE

158

144

WJIM KYPUHOE BEJIPO

144

144

WJIN KYPUHAS I'OJIEHD

144

144

COJIb

MACIJIO CJAJIKO-CJIMBOYHOE

KAIIA TPEYHEBAS PACCBIITYATAS

180

4,3

55

42,2

2359

KPYITIA TPEUHEBAA SAJIPULIA

82,8

82,8

BOJIA IIMTBEBASA

138

138

COJIb

1,8

1,8

MACJIO CJAIKO-CJIIMBOYHOE

YA C MOJIOKOM U CAXAPOM

200

15

1,2

17,1

85,4

YAU YEPHBIU BAUXOBBIN

0,5

0,5

BOJIA IIMTBEBASL

54

54

CAXAP ITECOK

15

15

MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTHU

50

50

BOJIA TIMTBEBASA

100

100

XJIEB IIIIEHUYHBIA

50

3,7]

03]

24,3

114,9|

XJIEB IMIIIEHUYH.®@OPMOBOM MYKA
BBICIIT.COPT

50

50

XJIEB PXKAHOM

30

2,0]

0,3

12,7]

61,2

XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBIN OBOT .
MUWKPOHYVTPUEHTAMMN

30

30

26,4

27,5

116,7

784,0

BCEIO 3A JEHb:

46,1

46,6

196,56

1343,9




MBOY «HOLL c. SIHpakbiIHHOM»

7-11 net

AOEHb 2

YTBepxaaro

Hupexrop

OPIIYHOBA CBETJIAHA
BIIAJUMIPOBHA

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Bbixop,

XumMun4yeckum cocrtaB

BpyTtTo, r

Hetto, T

Benkn, r

Xupbl, r

YrneBogsbl, r

OHepre-
TU4eckas
LLeHHOCTb,

KKan

3aBTpak

KAIITA PUCOBA BA3KAA

200

57

6,1

29,7

196,5

KPVYIIA PUCOBA

44

44

BOJA IIMTHEBAA

65,3

65,3

MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XHMPHOCTHU

98,7

98,7

COJIb

11

11

CAXAP ITECOK

2

MACJIO CJIIAJIKO-CJIMBOYHOE

5

KAKAO C MOJIOKOM

200

3,6

2,9

16,6

108,6

KAKAO-TIOPOIIIOK

3,5

3,5

MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XMPHOCTHU

100

100

BOJA ITIMTHEBAA

110

110

CAXAP ITECOK

12

12

BYTEPEPO/] C CbIPOM

50

6,7

10,4

115

140,2

CbIP TBEP/IbIIA

15,46

15

MACJIO CJAAKO-CJIIMBOYHOE

BATOH HAPE3HOM IMIIIEH.MYKA
BBICIIL.COPT

30

30

XJIEB IMIIEHUYHbIN

50

3,7

0,3

24,3

114,9

XJIEB [IIIEHUYH.®OPMOBOI MYKA
BBICIIL.COPT

50

50

19,7

19,7

82,1

560,2

Ooben

CAJIAT M3 KYKVPV3bI
(KOHCEPBHPOBAHHON)

100

2,8

6,2

11,9

98,0

KYKYPY3A KOHCEPBEI

132,85

93

CAXAP ITECOK

MACJIO ITOJACOJHEYHOE

I HA MACHOM BVYJIbOHE

250

6,0

7,5

9,3

128,2

KAITYCTA BEJIOKOUYAHHAA

62,5

50

KAPTODEJIb

50

30

MOPKOBb

13,33

10

JIYK PEITYATBIN

11,9

10

TOMATHOE ITIOPE

2,5

25

MACJIO ITOJACOJHEYHOE

T'OBAAMHA B/K

79,4

67

BOJA ITMTBEBAA

200

200

JIYK PEITYATBIN

34

MOPKOBb

4,53

34

COJIb

BE®CTPOT'AHOB

100

8,5

6,5

54

1141

T'OBAJMNHA B/K

93,6 |

79




JIYK PEITYATBIN

28,57

24

MACJIO ITOJACOJHEYHOE

MYKA ITIHEHWYHAS BBICIIL.COPT

CMETAHA 15% )XUPHOCTHU

23

23

COJIb

KAPTO®EJIBHOE ITIOPE

185

3,2

7,0

26,4

181,4

KAPTO®EJIb

264

158,4

MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XHUPHOCTU

27

27

MACIJIO CJAJIKO-CJIMBOYHOE

3,4

3,4

COJIb

13

1,3

BOJIA IIMTBEBASL

126

126

MACJIO CJAIKO-CJIIMBOYHOE

KHUCEJIb U3 A0

200

0,1

22,1

90,8

SATOJA CBEJXKEMOPOXXEHHAA

20,41

20

BOJIA IIMTBEBAA

186

186

CAXAP ITECOK

15

15

KPAXMAJI KAPTO®EJILHBIN

XJIEB IIIIEHUYHBIA

50

3,7]

03]

24,3

114,9|

XJIEB IMIIIEHUYH.®@OPMOBOM MYKA
BBICIIT.COPT

50

50

XJIEB PXKAHOM

30

2,0]

0,3

12,7]

61,2

XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBIN OBOT .
MUWKPOHYVTPUEHTAMMN

30

30

26,3

27,8

112,21

788,6

BCEIO 3A JEHb:

46,0

47,5

194,2

1348,8




MBOY «HOLL c. SIHpakbiIHHOM»

YTBepxaaro
Hupexrtop
KOPIIIYHOBA CBETJIAHA
JAJIMMUAPOBHA

7-11 net
OEHb 3
Bbixoa XuMunyeckui coctaB JHepre-
HamnmeHoBaHue Gmop.a Tuieckasn
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupsbl, r | YrneBoabl, r Llel;l(::;:lTb,
3aBTpaK
KAIIIA MOJIOYHAS ITIIEHUYHA S 200 10,5 6,2 31,4 207,4
KPYIIA ITIIEHNYHA S IOJITABCKAS 50,7 50,7
BOJIA IINTHEBASI 64 64
MOJIOKO ITACTEP. 2.5% XXUPHOCTH 96 96
COJIb 11 1,1
CAXAP IIECOK 2 2
MACJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE 5 5
YA C JIUMOHOM 200/10 0,2 10,2 43,5
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 0,6 0,6
BOJIA IINTHEBASI 54 54
CAXAP IIECOK 10 10
JUMOH 16,67 10
BOJIA [INTHEBASI 140 140
SIMIIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3
SIMLIA KYPUHBIE (I1T.) 1 wr. 40,25
XJIEB HIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 24,3 114,9
MACJIO CJIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 43
KOH®ETA IIOKOJIAZTHA S 20 0,4 4,9 13,4 111,6
19,8 19,5 79,66 581,7
Obep
CAJIAT U3 CBEXXUX OBOIILIEM 100 1,9 9,1 13,3 73,5
TOMATBI TPYHTOBBIE 48,49 48
OL'VPIIbI TPYHTOBBIE 43,75 35
[EPELL 3EJIEHBIN CJIAJIKUH 14,29 12
MACJIO IOJICOJTHEYHOE 6 6
CVII C MAKAPOHHBIMU U3AEJIUSIMU
HA KYPUHOM BYJIbOHE g 250 6.4 56 18,7 210,8
MAKAPOHHBIE U3/IEJINS BBICHI.COPT 12,5 12,5
KAPTO®EJIb 83,33 50
MOPKOBb 13,33 10
JIYK PEITYATBINA 11,01 10
MACJIO IOJICOJITHEYHOE 2,5 2,5
TOMATHOE IIIOPE 2,5 2,5
KVYPBI IOTPOILL 1 KATETOPUU 102,3 71,8
BOJIA [INTHEBAS 214 214




JIVK PEITYATBIN 43 3,6
MOPKOBb 4.8 3.6
COJIb 1,1 1,1
[JIOB C TOBSIMHON 280 11,8 11,7 29,0 268,5
TOBSIJINHA B/K 174.7 1475
KPYIA PUCOBAS 64,1 63,5
MACJIO [TOJICOJIHEYHOE 5,3 5,3
JIYK PETYATBIN 11,1 9,3
MOPKOBb 19,87 14,9
TOMATHOE IIOPE 14,9 14,9
COJIb 1,6 1,6
HAIIMTOK U3 SATOJT 200 0,1 0,1] 145| 61,2
SITOJIA CBEJKEMOPO)KEHHASI 26,4 25,87
BOJIA [TUTLEBAS 203 203
CAXAP [IECOK 14 14
XJIEB IIIEHUYHBII 50 3,7] 0,3 24,3 114,9|
XJIEB MIIEHUYH.®OPMOBOI MYKA 0 0
BLICITT.COPT _
XJIEB PXKAHOI 30 2,0] 0,3 12,7] 61,2
XJIEB PYKAHO-TIILIEHUYHBII OBOT. 20 20
MUKPOHYTPUEHTAMU
25,9 27,1 112,5 790,1
BCEIO 3A OEHb: 4574 46,62 192,16 1371,8




MBOY «HOLL ¢. AHpakbiHHOM»

YTBepxaaro
Hupexrtop
OPIIIYHOBA CBETJIAHA
~ }/IMI/IPOBHA

7-11 net
OEHDb 4
Bbixon, XuMunyeckui coctaB JHepre-
HamnmeHoBaHue Gmo,qa Tuieckasn
BpyTtto, r | Hetro, r | Benku, r | Xupsbl, r | Yrnesoabl, r Llel;l(::;:lTb,
3aBTpaK
OMJIET HATYPAJIbHBIN 155 14,2 17,8 8,0 227,0
SIVLIA KYPUHBIE (I1T.) 3 wr. 120,8
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% KMPHOCTU 45 45
MACJIO CJAJIKO-CJIMBOYHOE 4
MACJIO CJAJIKO-CJIMBOYHOE 5 5
COJIb 0,8 0,8
YA C CAXAPOM 200 0,1 9,9 39,9
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 0,5 0,5
BOJIA INTHEBAS 54 54
CAXAP IIECOK 10 10
BOJIA [IUTHEBAS 140 140
ATIEJIbCUH 100 0,9 0,2 11,1 49,8
XJIEB MIUEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,9
AIEJIbCUH 100 | 100
BYJIOUKA ILIKOJIbHAS 50 4,3 1,7 38,9 188,0
MYKA HIIEHUYHAS BBICILLL.COPT 39 39
MYKA MIITEHUYHA S BHICIIL.COPT 1,9 1,9
CAXAP IIECOK 2,3 2,3
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE 1,2 1,2
MACJIO TIOJICOJIHEYHOE 0,2 0,2
JIPOXCKU 0,4 0,4
COJIb 0,6 0,6
BOJIA [TMTHEBAS 20,1 20,1
19,2 20,0 82,2 579,6
Obep
CAJIAT U3 CBEXXUX OT'YPLIOB C
3EJIEHBIO B 100 0,9 6,1 2,6 68,7
OL'VPIIbI TPYHTOBBIE 100 93
[IETPVIIIKA (3EJIEHD) 2,5 2
YKPOII 2,7 2
MACJIO IOJICOJITHEYHOE 6 6
BOPII] HA MSICHOM BYJIbOHE CO
CMETAHOI 250 7.9 7.0 14,4 151,5
CBEKIJIA 54,67 41
KAPTO®EJIb 83,33 50
MOPKOBb 13,33 10
JIYK PEITYATBINA 11,9 10
TOMATHOE ITIOPE 7.5 7,5
MACJIO IIOJICOJTHEYHOE 5 5
JIABPOBBII JINCT 0,01 0,01
CMETAHA 15% XUPHOCTU 5 5




T'OBAJAMHA B/K

69,5

58,6

BOJIA ITMTBEBAS

175

175

JIVK PEITUATBIN

3,5

3

MOPKOBb

3

COJIb

0.9

0,9

OPUKAJIEJIBKU B COYCE

100/50

6,6

7,8

12,0

144.8

T'OBAJAMHA B/K

90

76

XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBIN OBOT .
MUWKPOHYTPUEHTAMMW

16

16

BOJIA IIMTBEBAS

22

22

JIVK PEITYATBIN

9,5

8

MVKA TTMIIEHWUYHA S BBICIII.COPT

10

10

MACJIO ITIOACOJIHEUHOE

5

BOJIA IIMTBEBASL

40

40

COJIb

0,8

0,8

CMETAHA 15% XWPHOCTHU

12,5

12,5

MVKA TTMIIEHUYHA A BBICII.COPT

3,8

3,8

BOJIA IIMTBEBAA

37,5

37,5

COJIb

0,4

0,4

MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE C
MACJIOM

175

4,4

4,8

26,7

167,0

MAKAPOHHBIE U3/IEJIVA BBICII.COPT

59,5

59,5

COJIb

BOJA ITIMTHEBAA

357

357

MACIJIO CJAJKO-CIIMBOYHOE

HAIIMTOK M3 IUIOAO0B HINITOBHUKA

200

0,7]

0,3

23,9

113,2

[MUTIOBHUK CYXOU

20

20

CAXAP ITECOK

15

15

BOJIA ITMTEEBAA

200

200

XJIEB IIIEHUYHbBIN

50

3,7]

03]

24,3

114,9|

XJIEB IIIIEHWYH.®OPMOBOI MYKA
BBICTIT.COPT

50

50

XJIEB PXKAHOM

30

2,0]

0,3

12,7

61,2

XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIN OBOT .
MHUKPOHYTPUEHTAMMN

30

30

26,2

26,6

116,6

821,3

BCEIO 3A [EHb:

45,4

46,6

198,8

1400,9




MBOY «HOLL ¢. SIHpaKbIHHOM» YTBepxaaro
Hupextop
BETJIAHA
NTUMUPOBHA
MEHIO
7-11 net
OEHb 5
Bbixopg, Xumuueckuir coctae OHepre-
HanmeHoBaHue Gmop.a Tmieckasn
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupsbl, r | Yrnesoabl, r “e':(::grb’
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS "ITO-KYIIEYECKU" 150 7,7 13,1 16,2 153,5
TOBSJIMHA B/K 94 79
KPVIIA TPEUYHEBAS SIIPULIA 34,34 34
MACJIO IIOJICOJIHEYHOE 5 5
JIYK PENYATBIN 7 6
MOPKOBb 10,67 8
TOMATHASI ITACTA 3,2 3,2
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,6 2,9 16,6 108,6
KAKAO-IIOPOLIOK 3,5 3,5
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% KMPHOCTHU 100 100
BOJIA [IUThEBAS 110 110
CAXAP IIECOK 12 12
XJIEB 50 3,7 0,3 24,3 114,9
MAHJIAPVH 100 0,8 0,2 7.5 38,0
MAHIAPUH 100 | 100
IHAHBI'A C TBOPOI'OM 50 35 3.4 15,9 158.2
MYKA [IIEHAYHAS BBICIIL.COPT 24,6 24,6
CAXAP IIECOK 1,3 1,3
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE 11 11
SIVLIA KYPUHBIE (IIT.) 0,03 wr. 13
COJIb 0,4 0,4
JIPOXOKU 0,7 0,7
BOJIA [INTHEBASI 9,9 9,9
MYKA [IIEHAYHAS BBICIIL.COPT 1,2 1,2
TBOPOT 5,0% XKUPHOCTHU 18,1 18,1
SIVLIA KYPUHBIE (IIT.) 0,02 wr. 0,8
CAXAP [IECOK 1 1
MYKA MIITEHUYHA S BHICIIL.COPT 0,8 0,8
BAHWJINH 0,002 0,002
SIALIA KYPUHBIE (IT.) 0,03 w. 1,1
MACJIO IOJICOJITHEYHOE 0,2 0,2
193]  19,9] 80,5 | 573,2
ObGen
BUHETPET OBOLIHOM 100 14  132] 13,3 127,2
KAPTO®EJIb 36,17 21,7
CBEKJIA 20 15
MOPKOBb 13,33 10
OI'VPIIbI COJIEHBIE 15 15
KAITYCTA KBAILIEHA S 15 15
JIVK PEIIYATBIN 17,85 15
MACJIO TIOJICOJIHEYHOE 10 10




CYII TOPOXOBBIII HA MSICHOM
BYJIbOHE C TPEHKAMMU

250/15

7,0

6,6

21,2

272,2

KAPTO®EJIb

83,33

50

TOPOX JIYIIEHBIA

20

20

JIYK PEITYATBIN

11,9

10

MOPKOBb

16,67

12,5

MACJIO ITOJACOJHEYHOE

T'OBAJMHA B/K

69,5

58,6

BOJA ITMTBEBASL

175

175

JIVK PEITYATHIN

3,5

MOPKOBb

COJIb

0,9

0,9

BATOH HAPE3HOM ITIIEH.MYKA
BBICTITL.COPT

28,5

24

PBIBA, 3ATIEHEHHASI C OBOLLIAMU

280

12,4 |

75|

21,0

202,1

PBLIBA ®UJIE

157,8

110,4

KAPTO®EJIb

155,5

93,3

KAGAUYKHU

31,1

23,3

JIVK PEITYATBIA

14,8

12,4

KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS

64,2

51,3

MOPKOBb

37,33

28

SIMIIA KYPUHBIE (I1IT.)

0,27 wr.

10,6

COJIb

1,8

1,8

MACJIO ITOJCOJHEYHOE

KOMIIOT U3 CMECHU CYXOPPYKTOB

200

14,5

58,1

CYXO®DPYKTHI (CMECH)

20

20

CAXAP ITECOK

15

15

JIMMOHHAA KUCJIOTA

0,2

0,2

BOJA ITIMTHEBA

200

200

XJIEB IIIIEHUYHBIA

50

3,7]

03]

24,3

114,9|

XJIEB IMIIEHUYH.®@OPMOBOM MYKA
BBICIIT.COPT

50

50

XJIEB PXKAHOM

30

2,0]

03]

12,7

61,2

XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIN OBOT .
MHUKPOHYTPUEHTAMMN

30

30

26,5

24,9

112,0

835,7

BCEIO 3A [EHb:

45,8

47,8

192,5

1408,9




MBOY «HOLL c. SIHpakbiIHHOM»

YTBepxaaro

J1

Hupexrtop

\KOPLIYHOBA CBETJIAHA

MHUPOBHA

MEHIO
7-11 net
OEHb 6
Bbixoa XuMunyeckui coctaB JHepre-
HaumeHoBaHue Gmop.a TM4eckas
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupsbl, r | Yrnesoabl, r Llel;l(::;:lTb,
3aBTpaK
OJIAJIbM C JDKEMOM 170/30 10,2 11,7 46,3 295,2
MYKA HIITEHUYHAS BBICIIL.COPT 93,3 93,3
SIVILIA KYPUHBIE (IIT.) 0,15 L. 6,2
BOJIA [IUThEBAS 93,3 93,3
JIPOXCOKU 2,8 2,8
CAXAP ITECOK 3,3 3,3
COJIb 1,8 1,8
MACJIO IIOJICOJIHEYHOE 2,5 2,5
JUKEM 30 30
YAM C JUMOHOM 200/10 0,2 10,2 43,5
YA YEPHbBIM BAUXOBBII 0,6 0,6
BOJIA [IUThEBAS 54 54
CAXAP IIECOK 10 10
JIMMOH 16,67 10
BOJIA [TNTHEBAS 140 140
SIALIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,2
SIVLIA KYPUHBIE (IIT.) 1 wr. 40,2
XJIEB MIIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,9
MACJIO CJINBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 43
19,1 20,12 81,16 557,8
Ob6ep
CAJIAT U3 KBAIIEHOM KAITYCTHI 100 1,7 8,1 3,4 108,8
KAITYCTA KBAIIIEHAS 86 86
JIYK PEITYATBIN 11,9 10
MACJIO IIOJICOJIHEYHOE 5 5
CVII C MAKAPOHHBIMU U3AEJINSMU
HA KYPUHOM BYJIbOHE 250 6.4 5,6 18,7 150,8
MAKAPOHHBIE N3AEJIVS BBICIIL.COPT 12,5 12,5
KAPTO®EJb 83,33 50
MOPKOBb 13,33 10
JIYK PEITYATBIN 11,91 10
MACJIO IOJICOJHEYHOE 2,5 2,5
TOMATHOE ITIOPE 2,5 2,5
KYPBI ITOTPOIIL. 1 KATETOPUU 102,5 72
BOJIA [TNTHEBAS 214,5 2145
JIYK PEITYATBIN 43 3,6




MOPKOBb

4,8

3,6

COJIb

11

11

JKAPKOE ITO-IOMAIIHEMY

280

115

11,7

28,7

265,8

T'OBAJAMHA B/K

149,8

126,4

KAPTO®EJIb

266,67

160

JIVK PEITYATBIN

19

16

TOMATHOE ITIOPE

9,6

9,6

COJIb

1,8

1,8

MACJIO ITOJACOJHEYHOE

4,6

4,6

YA C MOJIOKOM U CAXAPOM

200

15

1,2

17,1

85,4

YAU YEPHBIN BAUXOBBIN

0,5

0,5

BOJIA ITMTBEBASL

54

54

CAXAP ITECOK

15

15

MOJIOKO ITACTEP. 2,5% )XUPHOCTH

50

50

BOJIA IIMTBEBAA

100

100

XJIEB IMIIEHUYHbBIN

50

3,7]

0,3

24,3|

114,9|

XJIEB [IIIEHUYH.®OPMOBOI MYKA
BBICTITL.COPT

50

50

XJIEB PXKAHOU

30

2,0]

0,3

12,7

61,2

XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHbII OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMI

30

30

26,8

27,2

112,8

786,9

BCEIO 3A JEHb:

45,9

47,3

194,4

1344,7




MBOY «HOLL c. SIHpakbiIHHOM»

YTBepxaaro

Hupexrtop

“KOPIIYHQBA CBETJIAHA
- PMHVPOBHA

MEHIO
7-11 net
OEHb 7
Bbixon XUMUYeckmii cocTaB OHepre-
HaumeHoBaHue 6ntoaa Tnyeckas
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupsl, r | YrneBoasl, r “e':(:::_:l“”
3aBTpak
KAIIIA OBCAHAAA "TEPKYJIEC" 200 10,2 10,9 25,7 188,8
OBCJHBIE XJIOIIBS "T'EPKVYJIEC" 33 33
BOJA ITUTHEBA L 49 49
MOJIOKO ITACTEP. 2.5% XUPHOCTHU 74 74
COJIb 0,8 0,8
CAXAP IIECOK 1,5 1,5
MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE 5 5
HAIIMTOK U3 IJIOAOB IIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 23,9 113,2
IIMIIOBHUK CYXOM 20 20
CAXAP IIECOK 15 15
BOJA ITUTHEBASL 200 200
BYTEPBPO/I C CbIPOM 50 4,7 8,4 11,5 140,2
XJIEB MIITEHUYHbBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,9
19,3 19,9 85,4 557,1
OGep
OT'YPEL[ CBEXUIA 100 0,8 0,1 2,5 14,0
OI'YPIIbI TPYHTOBBIE 107,53 | 100
BOPIIl HA MACHOM BYJIBOHE CO
CMETAHOM 250 7,9 10,0 14,4 191,5
CBEKJIA 54,67 41
KAPTO®DEJIb 83,33 50
MOPKOBb 13,33 10
JIVK PEITYATBIN 11,9 10
TOMATHOE ITYOPE 7,5 7,5
MACJIO ITOJJCOJIHEYHOE 5 5
JIABPOBBIM JIUCT 0,01 0,01
CMETAHA 15% XXUPHOCTU 5 5
TOBJAJAWHA B/K 69,5 58,6
BOJA ITUTHEBAJSL 175 175
JIVK PETYATBIN 3,5 3
MOPKOBb 4 3
COJIb 0,9 0,9




KYPUHAS T'PYAKA B CJIMBOYHOM
COYCE

100/100

9,3

13,3

54

177,9

KYPUHAA I'PYJIKA OMNJIE

150

112,5

COJIb

0,6

0,6

MACIJIO ITOJACOJIHEYHOE

4

MVKA TTMIIEHWUYHA S BBICII.COPT

8

BOJIA IIMTBEBAA

76

76

CJIMBKH 10% XUPHOCTU

26

26

COJIb

0,8

0,8

PHIC C OBOLIAMU

180

2,5

3,1

30,7

140,2

KPVYITIA PUCOBAS

35,3

35,3

BOJIA IIMTBEBAA

73,3

73,3

COJIb

MOPKOBb

35,2

26,4

KYKVPVY3A

15

15

IEPEI] KPACHBIN CJIANKUNA

20,1

15

DACOJIb (CTPYYOK)

25,1

22,7

KHUCEJIb U3 A0

200

0,1

22,1

90,8

ATOJA CBEXXEMOPOXEHHAS

20,41

20

BOJIA ITUTEEBAA

186

186

CAXAP ITECOK

15

15

KPAXMAJI KAPTO®EJIbHbBIN

XJIEB IIIIEHUYHBIA

50

3,7]

03]

24,3

114,9|

XJIEB IIIEHUYH.®@OPMOBOM MYKA
BBICIIT.COPT

50

50

XJIEB PXKAHOM

30

2,0]

03]

12,7

61,2

XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIN OBOT .
MUWKPOHYVTPUEHTAMMW

30

30

26,3

27,1

112,21

790,5

BCEIO 3A [AEHb:

45,6

47,0

197,5

1347,6




MBOY «HOLL c. SIHpakbiIHHOM»

Mb
¢ AHPAKD!

YTBepxaaro

Hupexrop

’ JRUTYHOBA CBETJIAHA

oWl
oy «HOW _
HHO1»

%POBHA

MEHIO
7-11 net
OEHDb 8
Bbixoa XuMunyeckui coctaB JHepre-
TUn4yeckas
HamnmeHoBaHue Gmop.a
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r Llel;l(::;:lTb,
3aBTpaK
KAIIIA "JIPYKBA" 200 10,7 11,0 35,1 245,0
KPVIIA PUCOBAS 10 10
[IIEHO 10 10
BOJIA IIUTHEBAS 24 24
MOJIOKO ACTEP. 2.5% KUPHOCTHU 150 150
CAXAP [IECOK 6 6
COJIb 0,5 0,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE 5 5
YA C CAXAPOM 200 0,1 9,9 39,9
YA YEPHBIN BAUXOBBII 0,5 0,5
BOJIA IIUTHEBAS 54 54
CAXAP IIECOK 10 10
BOJIA [IUTHEBAS 140 140
BYTEPBPO/] C IOBUIJIOM 50 4,7 8,4 11,5 140,2
XJIEB IIIEHAYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9
XJIEB IILIEHUYH.OOPMOBOM MYKA 50 50
BRICIILCOPT
192  197] 80,8 540,0
Obep
CAJIAT OBOII[HOM C SIBJIOKAMHU 100 11| 0,2] 68| 36,1
KAITYCTA BEJIOKOYAHHA S 37,5 30
MOPKOBb 40 30
SIBJIOKU 37,5 33
JIMMOH 13,8 8,3
CVYII C MSICHBIMU ®PUKAJIEJIbKAMU 250 6,6 8,8 17,9 151,1
KAPTO®EJIb 166,67 100
MOPKOBb 13,33 10
JIYK PEITYATBIN 11,9 10
TOMATHOE ITIOPE 2,5 2,5
MACJIO HOJCOJHEYHOE 2,5 2,5
COJIb 0,6 0,6
BOJIA IIUTHEBAS 175 175
TOBSIJIMHA B/K 47,3 39,9
JIYK PEITYATBIN 42 3,5
BOJIA IIUTbEBAS 3,5 3,5
SIMLIA KYPHHBIE (11IT.) 0,07 wr. 2,8
COJIb 0,3 0,3




I'yJisi N3 roBAANHBI

100/100

8,9

9,9

10,7

142,8

T'OBAJAMHA B/K

141

118,5

MACJIO ITOJACOJHEYHOE

6

JIYK PEITYATBIN

18

15

TOMATHAJA ITACTA

4,8

4,8

MYKA ITIHEHWYHAS BBICIIL.COPT

4,5

4,5

COJIb

0,8

0,8

BOJIA IIMTBEBAA

110

110

MACJIO ITOJACOJHEYHOE

MVKA TTMIIEHWUYHA S BBICII.COPT

JIVK PEITYATHIN

2,4

COJIb

1,1

1,1

JIABPOBBIN JINCT

0,03

0,03

[TEPEL[ YEPHbBIN

0,1

0,1

KAPTO®EJIBHOE ITIOPE

185

3,2

7,0

26,4

236,4

KAPTO®DEJIb

264

158,4

MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XHUPHOCTHU

27

27

MACJIO CJAIKO-CJIIMBOYHOE

3,4

3,4

COJIb

1,3

1,3

BOJA INIMTHEBAA

126

126

MACJIO CJIIAJIKO-CJIMBOYHOE

KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB

200

14,5

58,1

CYXODPPYKTHI (CMECH)

20

20

CAXAP ITECOK

15

15

JIMMOHHAA KUCJIOTA

0,2

0,2

BOJA ITIMTHEBAA

200

200

XJIEB IIIIEHUYHBIA

50

3,7]

03]

24,3

114,9|

XJIEB IMIIEHUYH.®@OPMOBOM MYKA
BBICIIT.COPT

50

50

XJIEB PXKAHOU

30

2,0]

03]

12,7

61,2

XJIEB PXXAHO-ITIIIEHUYHbIN OBOT .
MUKPOHVTPUEHTAMU

30

30

25,5

26,5

113,3

800,6

BCEIO 3A [AEHb:

44,7

46,2

194,1

1 340,6




MBOY «HOLL c. SIHpakbiIHHOM»

M

BOY « Houw
c AHPAKD!

HHOT

YTBepxaaro

Hupexrtop

MEHIO
7-11 net
OEHb 9
Bbixopn Xumunyeckum coctas JHepre-
HaumeHoBaHue 6ntoaa TM4eckas
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | Xupsbl, r | YrneBoabl, r Llel;l(::;:lTb,
3aBTpak
KAIIIA MAHHASI C MACJIOM 170 11,6 15,9 32,7 264,7
MAKAPOHHBIE M3EJIV BBICII.COPT 57,6 57,6
BOJA ITUTHEBA L 344 344
CbIP TBEPJIbII 14,4 13
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE 5 5
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,6 2,9 16,6 108,6
KAKAO-ITOPOILIOK 3,5 3,5
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTHU 100 100
BOJA ITMTHEEBASI 110 110
CAXAP IIECOK 12 12
XJIEB [IIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 1149
3E®UP ®PYKTOBBIN 30 0,2 13,2 94,9
3E®UP 30| 30
19,1 19,1 86,8 583,1
OGep
CAJIAT U3 CBEXUX OI'YPLOB C
3EJIEHBIO 100 0,9 6,1 2,6 68,7
OI'YPIIbI IT'PYHTOBBIE 100 93
TIETPYIIKA (3EJIEHDB) 2,5 2
YKPOIT 2,7 2
MACJIO [TIOACOJIHEUHOE 6 6
PACCOJIbHUK HA MSICHOM BYJIbOHE 250 6,6 9,0 16,9 156,7
KAPTO®DEJIb 125 75
KPVIIA TIEPJIOBASI 5,05 5
MOPKOBb 13,33 10
JIVK PETYATBIMI 5,95 5
OI'YPIbLI COJIEHBIE 15 15
MACJIO ITIOACOJIHEUHOE 5 5
TOBJAJAWHA B/K 73,8 62,2
BOJIA ITUTHEBA I 186 186
JIYK PEITYATBIN 3,8 3,2
MOPKOBb 4,27 3,2
COJIb 0,9 0,9
KOTJIETHI PIBHBIE U3 TPECKU 100 8,4 6,6 6,0 117,0
PbIBA IIIYKA ITOTPOIIEHA S 76,8 68
MOPKOBb 26,67 20
JIVK PETYATBIMI 10 8




BATOH HAPE3HOM IIIIEH.MYKA
BBICIITL.COPT

SIMIA KYPUHBIE (11IT.)

0,25 wr.

10,1

MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XHUPHOCTHU

10

10

COJIb

1,2

1,2

MACJIO CJAJIKO-CJIMBOYHOE

MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE C
MACJIOM

175

4,4

4,8

36,7

267,0

MAKAPOHHBIE U3JIEJINM A BBICIII.COPT

59,5

59,5

COJIb

BOJIA IIMTBEBASL

357

357

MACJIO CJAIKO-CJIIMBOYHOE

HAIIUTOK U3 AT'O/]

200

0,1

0,1]

145|

61,2

SATOJA CBEJXKEMOPOXXEHHAS

26,4

25,87

BOJIA IIMTBEBAA

203

203

CAXAP ITECOK

14

14

XJIEB IIIEHUYHbBIN

50

3,7]

0,3

24,3

114,9|

XJIEB IIIIEHUYH.®OPMOBOI MYKA
BBICTITL.COPT

50

50

XJIEB PXKAHOM

30

2,0]

0,3

12,7

61,2

XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBIN OBOT .
MUKPOHVTPUEHTAMU

30

30

26,1

27,2

113,7

846,7

BCErIO 3A EHb:

45,2

46,3

200,5

1429,8




MBOY «HOLL c. SIHpakbiIHHOM»

c (AHPAK\:W

— 7,

MBOY «How

20N

\/ 2\
\ -

JHOD

YTBepxaaro

.

KORIIYHOB

Hupexrtop

A CBETJIAHA
NMHWPOBHA

MEHIO
7-11 net
OEHb 10
Bbixon, XuMunyeckui coctaB JHepre-
TUn4yeckas
HanmeHoBaHue 6mop.a
BpyTtto, r | Hetro, r | Benku, r | Xupsbl, r | Yrnesoabl, r Llel;l(::;:lTb,
3aBTpaK
PU30TTO C OBOILIIAMU 150 5,0 7,2 4.8 116,2
KPVIIA PUCOBAS 35,3 35,3
BOJIA IIUTHEBAS 73,3 73,3
MACJIO IOJICOJIHEYHOE 4,5 45
COJIb 1 1
MOPKOBb 22 16,5
KYKVYPY3A 9,4 9,4
[EPELL KPACHBIN CJIAJIKUI 12,6 9.4
®ACOJIb (CTPYYOK) 15,7 14,2
YAM C JUMOHOM 200/10 0,2 10,2 43,5
YA YEPHBIN BAIXOBBIN 0,6 0,6
BOJIA IIUTHEBAS 54 54
CAXAP [IECOK 10 10
JIMMOH 16,67 10
BOJIA IIUTHEBASI 140 140
XJIEB ITILIEHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,9
BAHAH 100 2,5 0,5 17,1 82,9
BAHAH 100 | 100
BYJIOUKA C CAXAPOM 50 81| 11,7 25,7 218,4
MVYKA IMIIEHUYHA S BBICIIL.COPT 32,1 32,1
MVYKA IMIIEHUYHA S BEICIHIL.COPT 1,7 17
CAXAP IIECOK 1,6 1,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE 7,4 7,4
SIMLIA KYPUHBIE (I1T.) 0,03 wr. 1
COJIb 0,3 0,3
JIPOXCOKU 0,9 0,9
BOJIA IIUTHEBAS 14,3 14,3
CAXAP [IECOK 5,5 5,5
195)  19,7] 82,1 575,9
Ob6epn
BUHETPET OBOLIHOM 100 14  102] 17,3| 127,2
KAPTO®EJIb 36,17 21,7
CBEKJIA 20 15
MOPKOBb 13,33 10
OI'VPIIbI COJIEHBIE 15 15
KAITYCTA KBAIIIEHAS 15 15
JIYK PEITYATBIN 17,85 15
MACJIO IOJICOJTHEYHOE 10 10
CVII OBOIIHOI HA MSICHOM BYJIbOHE 250 6,5 5,3 12,1 122,1

KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS

44

35




KAPTODEJIb

90

54

MOPKOBb

18,67

14

JIVK PEITUATBIN

12

10

MACJIO CJAIKO-CJIIMBOYHOE

T'OPOIIEK 3EJIEHBII KOHCEPBEI

T'OBAJAMHA B/K

75,4

63,7

BOJIA IIMTBEBAA

190

190

JIVK PEITYATHIN

3,8

3,2

MOPKOBb

4,27

3,2

COJIb

A3V ITIO-TATAPCKMU C I'OBSJIMHOM

280

11,9

11,0

25,8

249,8

T'OBAJMHA B/K

131,6

110,6

MACIJIO ITOJACOJHEYHOE

11,2

11,2

JIVK PEITYATBIN

19,6

16,8

TOMATHAJS I[TACTA

3,9

3,9

MYKA TTIHEHWYHAS BBICIIL.COPT

2,8

2,8

OI'YPIIbI COJIEHBIE

28

16,8

KAPTO®EJIb

224

134,4

COJIb

1,8

1,8

HAIIMTOK U3 IJIOAOB IIUITOBHUKA

200

0,7]

0,3

23,9

113,2|

IUTTIOBHUK CYXOM

20

20

CAXAP ITECOK

15

15

BOJA IMTHEBAA

200

200

XJIEB IIIIEHUYHBIA

50

3,7]

03]

24,3

114,9|

XJIEB IIIEHUYH.®@OPMOBOM MYKA
BBICIIT.COPT

50

50

XJIEB PXKAHOM

30

2,0]

03]

12,7]

61,2

XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBIN OBOT .
MUWKPOHYVTPUEHTAMMN

30

30

26,2

27,4

116,1

788,4

BCEIO 3A [EHb:

45,7

47,1

198,2

1364,3




